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KMPUS ESPORTIUILLEURE 2025

LLEGIU AMB ATENCIO TOTA LA INFORMACIO

El nostre Kmpus Esportiuide Lleure 2025 ha
estat creat per oferir una experiencia enriqui-
dora i divertida a nens i joves, en un entorn
segur i proper. Hem dissenyat la programa-
ci6 amb cura perqué cada jornada sigui ino-
blidable: moments per compartir, fer noves
amistats i descobrir espais inspiradors,
alhora que aprenen coses noves i motivado-
res. Posem a la vostra disposicié una amplia
oferta d’activitats, jocs i tallers pensats per
estimular I'aprenentatge, la creativitat i el
desenvolupament personal, al mateix temps
que potencien les habilitats socials i la convi-
veéncia.

RAONS PER INSCRIURE-S’HI

Farem jocs i representacions, practicarem
esports, cantarem cancons, ballarem, farem
manualitats i moltes més propostes que,
adaptades a cada moment, ens faran gaudir
d’un estiu unic. Prioritzem activitats que
treballen aquests eixos educatius:

- Educacio emocional: aprendre a
reconeixer i gestionar les emocions.

- Salut i prevencio: higiene, seguretat i
habits saludables.

- Empatia i servei: fomentar I'altruisme i la
responsabilitat envers la comunitat.

- Sostenibilitat: tallers i activitats que pro-
mouen el respecte pel medi ambient.

- Esport com a mitja: utilitzar I'activitat
fisica per aprendre i créixer.

- Aprenentatge alternatiu: oportunitats de

coneixement més enlla de I’ambit escolar.

- Coneixement del territori: sortides per
descobrir I’entorn més proxim, especial-
ment Castellar.

- Convivencia i valors: activitats d’educa-
ci6 emocional que reforcen el respecte
mutu.

- Diversio variada: gimcanes, jocs d’aigua,
experiments ijocs d’interior i d’exterior.

- Inclusid: totes les activitats estan dissen-
yades per ser accessibles a tothom.

- Piscina diaria: un bany refrescant cada
dia.

- Tast esportiu: introducciéo a una amplia
gamma d’esports.

El Kmpus Esportiu i de Lleure 2025 segueix
una programacio setmanal flexible i viva, que
s’adapta als interessos i necessitats de cada
grup perqué cada jornada sigui autéentica i
enriquidora

Acollida de 8 a 9h del mati
- Lentrada perlarecepcio de SIGE.

Matins de 9 a 14h

- De 3 a b anys I’entrada i la sortida per la
porta lateral que dona al parquing de
SIGE.

- De6a8anyside9al3anysl’entradaper
la porta central a I’Espai Tolra. La sortida
i/o recollida sempre per la recepcio de
SIGE.

Cal que tot el material estigui marcat amb el
nom i cognoms de cada participant al Kmpus
Esportiu i de Lleure 2025. Us recomanem
portar:

- Roba comodai calcat segur.

- Esmorzar diari.

- Ampolla o cantimplora amb aigua.

- Peralsinfants de 3 a5 anys: una mudade
recanvi marcada (es guardara al Kmpus i
es retornara si s’utilitza o I’ultim dia).

- Banyadoritovallola de bany.

- Tovallola petita per assecar-se les mans.

- Xancletes per a la piscina.

- Casquet de bany.

- Gorra per protegir-se del sol.

- Crema de protecci6 solar.



KMPUS ESPORTIUILLEURE 2025

SORTIDES

Les sortides seran properes a la instal-lacio
de referéncia.

* Plaga Catalunya, jocs infantils i jocs d’ai-
gua per als grups de 3 a 5 anys.

« Parc de Colobrers, Can Casamada, Els
Castell Clasqueri, Zona d’aigua placa Cata-
lunya per als grups de 6 a 13 anys.

Els nostres monitors i técnics estan titulats i
acumulen anys d’experiéncia, garantint una
estada divertida i segura per a tots els parti-
cipants del Kmpus. Mantenim una comunica-
cio fluida amb pares, mares i tutors legals en
tot moment.

El Kmpus compta amb:
Un director d’esport i lleure.

Un cap de grup per a cada franja d’edat (3-5
anys, 6-8 anys i 9-13 anys).

Monitors i técnics titulats, segons el Decret
267/2016 de la Generalitat de Catalunya.

Una ratio d’1 monitor per cada 10 partici-
pants.

L'equip assumeix la responsabilitat completa
des de l'inici fins al tancament del Kmpus. La
missiod dels monitors és:

Vetllar pel benestar i la seguretat del grup en
tot moment.

Motivar i estimular el desenvolupament per-
sonal mitjangant el treball en equip, la convi-
vencia, la participacio, I'esforg i la millora de
I’autoestima.

En poques paraules: FER-LOS FELICOS!

DOCUMENTACIO NECESSARIA

- Fitxa d’inscripcio (recollir-la a la recepcio
de SIGE o descarregar-la de la pagina
web).

- DNI si en tenen, en el seu defecte el de
pare, mare o tutor legal.

- Autoritzacions signades per pares, mares
o tutors legals: médiques, sortides i drets
d’imatge.

- Dues fotos mida carnet per incloure en el
carnet de recollida.

Estem segurs que el nostre Kmpus sera
per tots els participants una experiéncia
inoblidable i que ens agradara molt que
ens hi acompanyeu un any més en la
nostra aventura d’aquest estiu 2025.

Per a més informacio pots posar-te en
contacte amb nosaltres:

e, 937142811

N4 recepcio@sigesportcastellar.com
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